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Osnovne informacije o provjeri plivanja učenika osnovnih škola (za roditelje i učenike)

Mjesto održavanja
· Provjera plivanja se vrši u dubokom zatvorenom bazenu (2,2m), temperatura vode 26C u vrijeme kada škola dogovori termin za provjeru.

Oprema potrebna za bazen
· Ručnik, kupaći kostim/kupaće gaćice, natikače, fen. Kapa je obavezna samo za djevojčice sa dugom kosom ili šiškama.

Dokazivanje statusa plivača - početnika
· Ako se učenik izjasni kao plivač treba to dokazati skokom u vodu (na noge) plivati 25m pola na prsima a pola na leđima bilo kojim načinom.
·  Ako se učenik boji ne treba ulaziti u bazen već ga se stavlja na popis neplivača.
· Učenici koji ne dođu na provjeru  trebaju doći prvi sat na tečaj plivanja da ih se provjeri. U protivnom ostaju pri statusu neprovjereni/neplivač. 

Tečaj plivanja
· Nakon izvršene provjere prema broju ukupnih neplivača dogovara se sa školom termin tečaja plivanja. Tečaj traje tri tjedna (ukupno 15 školskih sati) u pratnji i organizaciji škole.
· Provodi se u malom bazenu dimenzije 0,7 – 1,2m uz temperaturu vode 30-32C.
· Svaki tjedan se ocjenjuje tranzitivno stanje učenika koji pohađaju tečaj kako bi se utvrdio napredak u savladavanju plivanja.
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