‘SKOLA ZA RODITELJE’
JEDNOMJESECNE RADIONICE ZA RODITELJE

Voditeljice: Tamara Serti¢, mag. Phil, integrativna terapeutkinja, Centar Meleta
Matea BlaZevié, prof. psih., Centar Meleta

‘SKOLA ZA RODITELJE’ je ciklus radionice za roditelje odrzavat ¢e se jednom
mjesecno u trajanju od 90 minuta. Radionice su namijenjene svim zainteresiranim
roditeljima, bez obzira na dob djece, a bavit ¢e se emocionalnim razvojem djece s
naglaskom na specifi¢ne aspekte roditeljske podrske u njihovom rastu i sazrijevanju.
Takoder, radionice ¢e se fokusirati i na emocionalni aspekt skolovanja te razvijanje
specificne podrske sebi kao roditeljima te vlastitoj djeci.

Teme radionica:

e 25.1.2017. Kada sam roditelj, a kada sam osoba?

e 25.2.2017.  Mapa emocija i njihova funkcija

* 6.3.2017. Kazne i nagrade

e 2442017. Ocekivanja — Tko je dobio 5?

e 17.5.2017.  Zdrave granice — kada reci ‘ne’

* 7.6.2017. Osnova kontakta roditelj-dijete kao osnova svih drugih odnosa

Radionice ¢e se odrzavati srijedom, od 18.30 do 20.00 sati.

Radionice su besplatne i otvorene za sve zainteresirane roditelje.

ViSe o voditeljicama i Centru Meleta: www.centarmeleta.com



