UČENJE
Učenje obuhvaća usvajanje:

· navika

· informacija

· znanja

· navika

· vještina            
· sposobnosti

Motivacija je sve ono što potiče aktivnost, što tu aktivnost usmjerava i određuje joj intenzitet i trajanje. To je „volja za nešto“.
Motivacija je bitna za učenje i za bilo koji drugi rad. Sve što radimo bez volje i s negativnim stavom s vremenom ostavlja tragove na planu ličnosti.

Načini motivacije su:

1. Postaviti si cilj – što želim realizirati?

Uz cilj je bitno postaviti i očekivanja – koliko mogu naučiti, do kada...

Dobro je napraviti popis svojih zadataka koje mislimo napraviti u jednom danu i onda križati obavljene poslove. Motivaciji pridonosi i sama činjenica da smo nešto s popisa  uspjeli riješiti i da je popis sada manji.

2. Poslove razdijeliti u više manjih, jednostavnijih i lakše obavljivih ciljeva te redosljed kojim će se ti ciljevi obavljati. Na taj način lakše raspolažemo s vremenom.

Kad postignemo neki cilj bitan je osjećaj zadovoljstva na kraju.

Kako se motivirati za učenje?

· Prilaziti poslovima s pozitivnim stavom – imati volju učiniti nešto
· Postaviti si cilj – što želim ostvariti?
· Postaviti očekivanja  -  koliko mogu ostvariti?
· Biti određen – kako ću to ostvariti?
· Biti realan – postaviti takve zahtjeve koje mogu ispuniti – imati na umu svoje mogućnosti i sposobnosti
·  Napraviti redosljed obavljanja poslova – štedim na vremenu
·  Postaviti si nagrade za obavljeni posao 
· Podsjetiti se na dobre strane svog rada – zašto to radim
· Počni odmah, ne odugovlači
· Budi optimističan – šanse za uspjeh će se povećati
· Koristi  bilješke, podsjetnice, natuknice...
· Iskoristi svaki uspjeh kao dodatnu motivaciju
· Imaš pravo pogriješiti- nitko nije savršen
Uvjeti za učenje
Za učenje je važno da se odvija na istom mjestu, tako da već približavanjem tom mjestu znamo da ćemo tu nešto naučiti i osjećati se ugodno.
Za takvo mjesto idealno je imati npr. radni stol koji je uvijek spreman za učenje, prazan, bez stvari koje odvlače pozornost od učenja, ugodnog osvjetljanja ( da ne umara oči ).
Važno je da u blizini nema TV-a i svega onoga što otežava koncentraciju. 

Prostorija mora biti dobro prozračna i ugodne temperature  ( ne pretoplo ).

Na mjestu gdje učimo valja samo učiti, zato uvijek treba za stol sjesti sit bez potrebe za jelom i tekućinom što nas može dekoncentrirati

U čemu učenici griješe?

Nemirni su na satu i ne prate nastavu!

· često ne znaju ni o čemu se govorilo, a kamoli da su nešto od gradiva naučili

· oni koji slušaju i zapisuju na satu znatno si skraćuju vrijeme potrebno za učenje kod kuće, jer puno toga nauče u školi

Ne uče redovito!

Mnogi učenici uče samo kad su najavljeni testovi ili ispitivanje. Gradivo se gomila i svakim ga je danom sve više i više, a vremena za učenje je manje.

Uče napamet!
Mnogi učenici upadaju u zamku učenja bez razumijevanja. Ono što nauče taj način brzo i zaboravljaju te teže povezuju novo gradivo s onim naučenim.

Ne povezuju gradivo sa svakodnevnim životom!

Sve što se nauči treba i razjasniti i utvrditi primjerima iz svakodnevnog života. Tada se pamti bolje i mnogo dulje.

Ne ponavljaju naučeno!

Ako se naučeno ne ponavlja, brzo izlapi iz pamćenja.

Savjeti za učenike
1. Zapisujte na satu!
Ako zapisujete što se na satu govori, održat ćete koncentraciju.  Korisno je zapisati što nastavnik istakne kao važno.
2. Istaknite važne dijelove u tekstu! 
· podvući važno drugom bojom
· ako vam je lakše, podijelite tekst u manje dijelove
3. Vodite bilješke koje omogućavaju lakše učenje gradiva. 
U njima se sažimaju sve najvažnije informacije, pa po njima možete lakše ponoviti gradivo.
4. Ponavljajte gradivo 
Ako želimo biti sigurni da ćemo nešto trajno naučiti, dobro je gradivo ponoviti u više navrata.
Savjeti za roditelje

· osigurajte djetetu mirno mjesto za učenje, bez previše buke i drugih podražaja koji mu mogu odvući pozornost

· poticati dijete na učenje

· pomažite mu da pronađe način učenja koji mu najviše odgovara

· budite uvijek uz dijete kad ima problema, ali ne učite i ne pišite zadaće umjesto njega

· uvijek budite pozitivni, pohvalite dijete ne samo kada ostvari konačni cilj, npr. kad dobije dobru ocjenu, već i kad uspješno obavlja korake koji vode prema cilju. Takve pohvale motiviraju dijete da ustraje u radu

· treba poticati dijete na samostalnost i odgovornost te stjecanje radnih navika kako bi dijete samo izvršavalo sve svoje školske obveze uredno i na vrijeme. U početku je dijete potrebno usmjeravati i nadzirati, pregledavati domaće zadaće, ispitivati ga gradivo, pomagati mu oko nejasnoća

· djeci ne treba davati gotova rješenja. Time mu odmažete i onemogućavate njegovo osamostaljivanje. Bolje je djetetu pružiti podršku, uputiti ga kako samostalni riješiti zadatak ili problem. Dijete će na taj način imati veći osjećaj uspjeha i samopouzdanja

· obratite se stručnjacima za pomoć ukoliko:

· dijete puno uči, a rezultati izostaju

· počinje dobivati lošije ocjene nego inače
· često ga boli glava, trbuh, a nema jasnog uzroka

Djeca teško uče kada su suočena s emocionalnim problemima ( svađe ili razvod roditelja, izloženost obiteljskom zlostavljanju ili zlostavljanju vršnjaka, osjećaj izdvojenosti iz skupine...)


















