ADHD
· PREPORUČA SE DIJETE SMJESTITI U 1. KLUPU JER JE  VIŠE FOKUSIRANO NA NASTAVNKA I MANJA JE NOGUĆNOST INTERAKCIJE S DRUGOM DJECOM TIJEKOM SATA

· POTICATI GA DA IMA ŠTO MANJE STVARI NA STOLU

· POSRAVLJATI ŠTO VIŠE PODPITANJA, VRAĆAJUĆI PAŽNJU DJETETA NA NASTAVNI PROCES

· USMJERAVANJE NA ONO ŠTO JE DIJETE POZITIVNO NAPRAVILO, NA ZADATKE KOJE JE USPJEŠNO ZAVRŠILO, A NE ONO U ČEMU JE POGRIJEŠILO. USMJERAVANJE NA POZITIVNO POVEĆAVA MOTIVACIJU DJETETA I JAČA NJEGOV OSJEĆAJ KOMPETENCIJE I POSTIGNUĆA

· VEĆINA POTEŠKOĆA S HIPERAKTIVNOM  DJECOM PROIZLAZI IZ NJIHOVE SMANJENE SPOSOBNOSTI DA SLIJEDE PRAVILA, RADI ČEGA DOLAZI DO REMEĆENJA DISCIPLINE U RAZREDU. PRINCIPI KOJI MOGU OLAKŠATI POŠTIVANJE RAZREDNIH NORMI SAMOME DJETETU, A TIME UJEDNO OLAKŠATI RAD NASTAVNIKU I OSTALOJ DJECI
· POJASNITI DJECI PRAVILA PONAŠANJA U RAZREDU. PRAVILA SU VAŽNA I BITNO JE DJECI DATI INFORMACIJU O TOME ŠTO NASTAVNIK OČEKUJE OD NJIH. PRAVILA TREBAJU BITI POZITIVNA, U TERMINIMA POŽELJNIH PONAŠANJA. POŽELJNO IH JE NAPISATI I IZLOŽITI DA IH SVA DJECA VIDE. NE PREPORUČUJE SE VIŠE OD 5 PRAVILA

· STAVLJATI NAGLASAK NA POTKREPLJIVANJE POŽELJNIH PONAŠANJA ( S DJETETOM SE MOŽE DOGOVORITI SUSTAV NAGRADA )
· S DJETETOM USTANOVITI I JASNU HIJERARHIJU SANKCIJA ZA NEPOŽELJNA PONAŠANJA JER TO OMOGUĆAVA DJETETU DA DOBIJE POVRATNU INFORMACIJU O SVOM PONAŠANJU ( NPR. VREMENSKI OGRANIČEN  „TIME OUT“ ), A   ONEMOGUĆILI BI DA DIJETE NEPOŽELJNA PONAŠANJA KORISTI ZA PRIVLAČENJE NEGATIVNE PAŽNJE

· POHVALJIVATI I OHRABRIVATI POZITIVNU PAŽNJU

· GRADIVO PODIJELITI NA MANJE DIJELOVE
· POSTAVLJENI CILJEVI U UČENJU TREBALI BI BITI REALISTIČNI I OSTVARIVI

· DJECI DAVATI JEDNOSTAVNIJE UPUTE

· HIPERAKTIVNOG UČENIKA PITATI DA PONOVI ŠTO TREBA RADITI RADI PROVJERE RAZUMIJEVANJA ZADATKA

· UPUTE DAVATI JEDNU PO JEDNU

· PREFERIRANJE USMENOG ISPITIVANJA JER HIPERAKTIVNA DJECA POSTIŽU BOLJE REZULTATE I ZNANJA KROZ USMENO ISPITIVANJE

· SMANJITI BROJ PISMENIH ZADATAKA

· PRODULJITI VRIJEME RADA

· KOD DAVANJA UPUTA CIJELOM RAZREDU STATI KRAJ HIPERAKTIVNOG DJETETA, A ZA OBJAŠNJAVANJE KORISTITI NJEGOVU KNJIGU, BILJEŽNICU, RADNU BILJEŽNICU KAO PRIMJER

· UKOLIKO UČENIK POSTIŽE LOŠE REZULTATE, SMANJUJE SE OPSEG ZADANOG MATERIJALA, A NE NJEGOVA TEŽINA

· USMJERAVANJE NA POZITIVNE KARAKTERISTIKE I POSTIGNUĆA

· TIJEKOM NASTAVE OMOGUĆAVATI KRATKE PAUZE ILI  IZLAZAK IZ RAZREDA. DIJETE MOŽE DOBITI NEKE OBAVEZE, NPR. VOĐENJE BRIGE O KREDI ILI SPUŽVI, KOJE OMOGUĆAVAJU DJETETU OSJEĆAJ VAŽNOSTI I SMANJUJU OSJEĆAJ NAPETOSTI I NEMIRA.
· HAPERAKTIVNA DJECA PONEKAD NEMAJU AKTIVNE SOCIJALNE VJEŠTINE ILI IH KORISTE NA KRIVI  NAČIN. 
· U TOM SE SLUČAJU MOGU PROVODITI:

· POUČAVANJA O NENASILNOM RJEŠAVANJU SUKOBA

· POUČAVATI DJECU ASERTIVNOSTI

· POTICATI RAZVOJ SOCIJALNIH VJEŠTINA KROZ RAD U MALIM SKUPINAMA UZ STALNI NADZOR. OSIGURATI DA HIPERAKTIVNA DJECA RADE S NIZOM DRUGE DJECE ( GRUPE BI TREBALE ONDA BITI FLEKSIBILNE )

· POTICANJE DJECE NA MEĐUSOBNO POMAGANJE ( MEĐUSOBNO POMAGANJE U MATEMATICI, ČITANJU ). PREPORUČLJIVA IZMJENA ULOGA.

· POTICATI SAGLEDAVANJE IZ DRUGOGA KUTA

· POKUŠATI PRIDOBITI UČENIKA DA IZLAŽE NEKU TEMU NA SATU
